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ACTA N°

FECHA: 04 septiembre de 2023
HORA: 9:40 am
LUGAR: Centro cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: Articulacién Tuberculosis (secretaria distrital de salud de Bogota)

ASISTENTES: Personas mayores cuidado transitorio Cundinamarca
Psicologa Ingrid Marcela Mufios - sub red sur occidente
Isabel Jaimes — Auxiliar de enfermeria

Andreina Gomez — Trabajadora social

ORDEN DEL DIA:

Saludo, y bienvenida

Socializacion del tema

Finalizacion y despedida de la charla

DESARROLLO: Siendo las 9:30 am ingresa a la unidad operativa la profesional Ingrid
Marcela Mufios — psicologa de la sub red sur occidente de la secretana de salud de Bogota
se convoca a las personas mayores que se encuentran y desean participar de la charla. se
da inicio dandoles una calurosa bienvenida e indicandoles el tema a tratar siendo la
tuberculosis sus causas sintomas y tratamiento. Indicando que es una enfermedad
infectocontagiosa causada por una bacteria denomina mycobacterium tuberculosis o bacilo
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de koch la cual aun persiste en el mundo, afectando principalmente los pulmones
llamandaose tuberculosis pulmonar de igual forma afecta otros 6rganos y tejidos del cuerpo
humano tuberculosis extrapulmonar. Realizan una presentacion de diapositivas mostrando
parte de la historia donde se onginé la bactena

l.as estadisticas que presenta Colombia frente a las personas contagiadas presentando un
resgo mayor para los hombres, concientizando a las personas mayores el modo de
contagio estd propagéndose por la inhalacion de la bacteria por microgotas que s€
producen por la tos, éstornudo o la conversacion.

fe resalla la importancia de ventilar las areas comunes y mantenerlas bien iluminadas esto

debido a que la bacteria se prolonga y puede durar hasta 72 horas activa, esta bacteria

puede permanecer latente sin causar la enfermedad ni presentar sintomas esto
dependiendo del sistema de defensas de |a persona que tenga la bactera, esta se aloja en J
cualquier parte del cuerpo puede durar mucho tiempo, al activarse presenta diferentes

sintomas tales como sudoracion excesiva, tos y perdida de peso llegando a hacer mortal s!

no 6s tralada a tiempo.

56 les recalca 10s medios de transmision rompiendo mitos frente a la forma de contagio ya
que una persona que tenga la enfermedad si esta siendo tratada farmacologicamente
puede convivir con las demas personas.

Las poblaciones mas vulnerables son: comunidad indigena, habitante de calle personas
portadoras de VIH, diabetes, migrantes, personal de salud, personas privadas de |a ibertad

e da los parbmetros para tener un diagnéstico médico antecedentes médicos. examen
fisico, radiografia de torax, baciloscopia, cultivo y pruebas de resistencia al medicamento

Al confirmar €l diagnostico se da inicio a tratamiento farmacolégico con anuibidtico con una
duracitn de 6 meses a un afo dependiendo del 6rgano afectado Recomienda realizar uso
de tapabocas cubriendo boca y nanz
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ACTA N°
FECHA: 04 septiembre de 2023

HORA: 11:10 am
LUGAR: Centro cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: Articulacién enfermedades respiratorias (secretaria distrital de salud de Bogota)

ASISTENTES: Personas mayores cuidado transitorio Cundinamarca
Wendy Velasco - fisioterapeuta - sub red sur occidente
Johana Hernandez- Trabajadora social - sub red sur occidente

Primeros auxilios — Equipo Psicosocial

ORDEN DEL DIA:
Saludo, y bienvenida
Socializaciéon del tema

Finalizacién y despedida de la charla
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DESARROLLO: Siendo las 11:10 am ingresan a la unidad operativa las profesionales
Wendy Velasco - fisioterapeuta. Johana Hernandez- Trabajadora social de la sub red sur
occidente de la secretaria de salud de Bogota se convoca a las personas mayores que s€
encuentran y desean participar de la charla, se da inicio dandoles una calurosa
bienvenida e indicandoles el tema a tratar siendo el tema tratado las enfermedades
respiratorias cronicas las causas sintomas, tratamiento y cuidados que requiere una
persona con estas patologias Entre las méas frecuentes, se encuentran el asma, la
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), la fibrosis pulmonar, el sindrome de
apnea del sueiio, la hipertensiéon pulmonar, entre otras.

Las enfermedades cronicas son enfermedades de larga duracion y progresion

generalmente lenta. Son la principal causa de muerte e incapacidad en el mundo. Las

mas comunes son las enfermedades cardiovasculares, el cancer, la enfermedad pulmonar

obstructiva cronica y la diabetes. El tratamiento para estas patologias son )
Broncodilatadores. siendo medicamentos que suelen venir en inhaladores, que relajan los

musculos alrededor de las vias respiratorias, Esteroides inhalables, Inhaladores

combinados, Esteroides orales, Inhibidores de la fosfodiesterasa, Teofilina y Antibioticos

Pueden afectar los huesos y musculos que se usan para respirar Dano a los tejidos y
costillas alrededor de los pulmones. Una lesion en el térax puede causar este problema.

Las enfermedades que obstruyen las vias respiratorias, dafan el tejido pulmonar, debilitan
los musculos que controlan la respiracion o disminuyen el estimulo para respirar pueden
causar insuficiencia respiratoria. Los pacientes pueden sufrir disnea, coloracion azulada
de la piel y estado de confusion o somnolencia.

La forma de tener un diagnéstico clinico se realiza sobre la base de una la exploracion
fisica, una radiografia de torax y los niveles de oxigeno. Tambien es importante descartar
otras enfermedades y afecciones como, por ejemplo, algunos problemas del corazéon. que
pueden producir sintomas similares.
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ACTAN

FECHA 05 septiembre de 2027

HORA 1000 am

LUGAR Centro Transitono Cundinamarca
TEMA Articulacion ldante (Orguesta flarménca)

ASISTENTES Sthefama Bolivar (psictioga) Personas mayores € wiagy artes Je arte

DESARROLLO  Siendo las 10 00am se convoca a |as personas mayores pars T A
la actividad programada con la entidad ldacte €7 compa’ a de la orquesta flarmonca Ge
da INIcIo €on una breve introduccion sobre e obetivo e '3 insitucion idare ndCand
comprometido con aumentar la confianza de los atstas gestores y Cudadania en o secios
de las antes en Bogota a través de un esfuerzo Continug de Mo en s geshor Lof
critenos de eficiencia, eficacia y efectivdad

Posteriormente se comienza con un dueto de gutara y woln donde e e ety
diferentes generos musicales, se evocan recuerdos de 1as Personas Mayores e rIerogs
sobre 10§ Qustos musicales de Cada persona mayo! eslo con el In de nlerpretan Bguna
cancion que sea de agrado para Caoa uno donde se evdencia Gue |as persoran mayties
tienen un gusto particular por eltango Generc que ha marcado la wda e Mstonas de muchas
personas del centro transitofio Cundinamarca

Finalmente las personas mayores feaizan un CONversatono con los iMegantes Je
filarmonica, mostrando interés en la actvidad res zada NACANG0 Que eslns JeNerss
musicales evocan diferentes recuerdos Que ayudan a generar Lisresty
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ACTA

FECHA: Bogcta S de septiembre del 2023
HORA: 0% 00 AM - 1100 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARC A
TEMA: Vitnmsmo (Articulacion secretar s ce Desarrg o E

ASISTENTES: Esperanza Barragan (Emprendmientc) Jre'~ (hafe: erape
Ocupaciona!)

DESARROLLO:

Siendo las 0800 am se wvinculan las personas maycres que previaments fer
se.eccionadas del centro transitono Cundinamarca Quiroga Antoma Sartss
Mendoza para tomar los temas de interes por parte e Desarrol o Eco-

S€ tuvo una participacion ge 14 personas ma,ores qQue tenen Un empr

ge es!c se dz imnicio al encuentro con la presencia ade E

€encargaa ce dar el tema a las personas ma, ores danoc (3 0 er

€/ tema a tratar, luego se da un espacio para que 1as Persenas Mma,oe
a conocer su emprendimiento

44

Posteniormente se da inicio al tema de Vit nismo al cua aa - _en's - 1
procucto, ademas da a conocer su definicios 33 mismo trala

exhiocion {equilibno, repeticion rtmo duminaL.on) hacendo e

luege cza a conocer unos tips acerca de
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» ¢ Como mostrar mis productos de modo electivo?
» Vender experiencias a cambio de p oductos

»  Como hago que mi producto seaunad capenencia
»  Que sentidos estimula tu marca

» Las fenas, factores de exito de una fena comercial

De manera continua, les realiza un gjercicio en la que cada persona mayor debe simutar 1a
presentacion del producto teniendo en cuenta las siguientes 3 cosas

+ ¢Que ofrece?
«  Beneficios
«  ;Cual es la accion de compra?

A lo que cada una de las personas mayores desarrollaron el ejercicio presentando Sus

productes de emprendimiento tales como. productos organicos, artesanias en )
porcelanicron, barcos, cuadros de pintura, productos reciclables, dibujos, escritos. juegos
mecanicos, productos hechos en material reciclable, por lo cual fa encargada Esperanza
Barragan brinda estrategias para favorecer la presentacion del producto

Por ultimo, Esperanza Barragan les brinda informacion acerca del programa impulso tocal
que tiene una duracion de 12 horas de formacion para que las personas que se encuentien
en unidades productivas que lleven 1 aio de emprender puedan hacer parte de esle
programa que ofrece secretaria de Desarrollo Econémico teniendo en cuenta los siguientes
requisitos para el proceso de inscripcion

Recibo publico, documento de identidad, documento que valide la existencia de negocio
mas de 1 afo (registro IPES, facturas de materiales para el producto. capturas de fotos de
productos en las redes sociales, carta de referencia comercial)

Elaborador por: Jineth Ibafez - Terapeuta Ocupacional 7 )
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Responsable: Jineth Ibafez I Nombre de la aclividad

Fecha: 05 de septiembre del 2023 | Vitnmismo (Articulacion secretana de Desarrollo
Economico)
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ACTA

FECHA: Bogota septiembre 6 del 20273

HORA: 1000 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAIM L/

TEMA: Clubde Lectura del articulo ‘Envejecer en un pais en guerra (Articulasitn Bitlored,
ASISTENTES: Laura Cely (Moderadora Biblored) Jineth Ibafiez (Terapeuta Ooupatinn ),

ORDEN DEL DIA:

1 Saludo alas personas mayores
2 Presentacién y desarrollo del articulo "Envejecer en un pais en guerra
3 Debate de la lectura previa

DESARROLLO:

Siendo las 1000 am se convoca a las personas mayores para que se ynculen o b
articulacion de Biblored contando con la presencia de la moderadora Laura Gely
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores, fue v. jeer parte
del encuentro. asi mismo se realiza una reflexion en conmemoracion a la seime ya e L pag
se inicia esta reflexion con preguntas como (Qué es lapaz 7 Como aportamos, o la pas
¢ Como la memoria puede ser una aliada para la paz Ppostenorments se realiza o lectung
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g€ un articulo que se llama “Envejecer en un pais en guerra sequido de esto se debate
0 tratado dando a conocer diferentes puntos ce vista por ultimo se
proyecta un documental titulaco No hubo tempo para la tnsteza

Lomparten las ideas por parte gde l2s persenas mayores

Elatarader por Jineth Ibafiez - Terapeuta Ocupaciona!
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Responsable: Jineth Ibafiez

Nombre de la actividad:

—

Fecha: 06 de septiembre 2023

| Club de Lectura del articulo “Envejecer en un
| pais en guerra” (Articulacion Biblored).
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LUGAR OENTRO DE CLIDADDO TRANSITORIO CUNDINAMAR A
TENA: Toos 32 vIORNSIE AMTUason Sacretana de 1a Mue

ASISTENTES: ingred Odandd (Secretana oo la Muen  Jneth (banes
Aopasonal

DESARROLLO:

Senae ias 100D am S COMVOCA 3 (as DersONas Maydies Para Que s
mOUBSIOn 8 salTelata 02 @ mMuer ToNtandd con la presendia Jde ing
posi@noTEMe S raalaa 2l Saludd J@ DIevenida @ 138 Personas Maydies quo |
S8 SNCUETID SEJUID0 O OSI0 S TRAIIA UNA ATIWKIAd Je Culaad v Dventesia
DETSONES MBYOres $2 19entFICan v TAONOIAN a8 MISMO AXITONA M
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VIDIBNSIE SOMD 10 85 DHCOIDYCE TSICA SOXUa! y @CONOMICA AJOMAS INg Wt es o
an2 O 105 D0S J@ woRNCIA Jandl @eMpPIDS COUHAN0S. A8 M SMQ S ¢y Ja 0
FerE 3 1|0 @n CUBNTE CUNAdR $& Presentan SIZNVS O SIMDOIDS T Que LNa Peiscia sl
SENOD VIDIBTMAGA v COMO POSaMas prevend este 1PQ 0@ vivWwNCas eyl se hace o
Sanale SaN30 & CONOORT 0S8 PUNMDS Oe VISIA J¢ a8 PersONas maydies frente a la tematica
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Por ultimo, Ingnid Obando les brinda informacion relacionada acerca de (65 cursos y taller:

que brinda secretaria de la mujer en las casas de igualdad y en la casa de todas para 4
las personas mayores se beneficien de dichos cursos y talleres

Elaborador por Jineth Ibaijez - Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: Bogota, septiembre 08 del 2023
HORA: 11:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Tics “Iniciacion de aprendizaje en programas office” (capacitacion compulacion
basica).

ASISTENTES: Juan David Celis (persona natural), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional)

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo a las personas mayores.

2. Presentacion y desarrollo del encuentro con eénfasis en capacitacion en computacion
basica.

3. Socializacién del encuentro

DESARROLLO:

Siendo las 11:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la

articulacion de las tics ( persona natural) contando con la presencia de Juan David Celis
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, asi mismo se les explica paso a paso el funcionamiento de las partes del

et
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computador como la CPU, el mouse, monitor y teclado, asi mismo se hace la explicacion
de Microsoft Word, power Paint, Excel, explorador de archivos. navegador webh de manera
que las personas mayores tengan conocimiento frente a cada uno de estas partes Yy
programas, adicionalmente las personas mayores realizan preguntas acerca del
funcionamiento para lo cual se realiza una socializacién y se aclara cada una de las dudas,
no obstante, se finaliza la sesién haciendo una retroalimentacion acerca del tema tratado

Elaborador por: Jineth Ibafiez - Terapeuta Ocupacional

Cra 7No 3. s F Crudacela San Martir
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" Responsable: Jineth Ibafiez " Nombre de la actividad.
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FECHA: 8/ sepliembre de 2023
HORA: 9.00 am
LUGAR: Centro cuidado transitorio Cundinamarca
TEMA: Articulacion jornada de vacunacion (subted sur oocldente secralania de salud)

ASISTENTES: Isabel Jaimes / Sonia Marlinez — Primetos auxilios
Rocio Hernandez / secretaria de salud
Jonatan Ibarguen / secrelaria de salud

Personas: mayores y talento humano del centro cuidado transitono Cundinamiaca

ORDEN DEL DIA:

* Organizacion del espacio para la ejecucion de la actividad

« Convocatoria y bienvenida & las personas mayores que participaran de la brigada

¢ Sensibilizacion sobre la importancia da mantanar y velil por el autocaidada
bienestar propio.

« Despedida y clerre,
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fel (1)327 179 .',:_(-
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DESARROLLO siendo las 900 am ingresa a la unidad operativa personal ge secretana de
salud de la sub red sur occidente quienes realzaran brigada de vacunacion paia las
personas mayores y talento humano de la unidad operatva cudado transtanae
Cundinamarca las cuales se aplicara vacunas contra el tetano influenza y COVID 19 de
biologico Pfizer. se adecua el salon multsensonal, brindando una M privacidad a las
personas mayores quienes pasan segun el llamado de hsta previamenta tomado

La persona mayor que desea ser vacunada se le realiza la respectiva verficacion en base
de datos de secretana de salud, su esquema de vacunacion. la jefe de entermena aa
indicaciones como que biologico se aplicara. la via de admunustracion (subcutanea), les
muestra las jenngas que se encuentren debidamente selladas log farmacos que ¢
aplicaran y su respectiva fecha de vencimiento, indica los signos y sintomas que puadan
presentar despues de aplicada la vacuna, de igual forma indica pana Que Sive cada vacuna
Estas ayudan a proteger contra el tetanos y tambien ofrecen protecaien contra otras

enfermedades protege contra la diftena la testenna

Las vacunas contra la influenza estacional estan disedadas pana proteger contra
infeccion y la enfermedad provocadas por los wirus de la

|nvestlguc:ones seran 0s mas comunes

At Ny TR comn
uenza qQue  sdys

Se evidencia interes por la admunistracion de 10s medicameantas presentan
D o AC1IO YOS

de 48 personas contando con el talento humana que se encontraba en s nstalag S
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Fecha: 09 de septiembre 2023

Actiividad manual y agriculturs (Arbcuacon

Fundacion Puiso)
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ACTA
FECHA: Bogota 11 de septiombre del 2023

HORA: 11:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Articulacion Soclalizacién enfermedades respiratorias EPOC, Subred Sur occidente
con las Persona Mayores

ASISTENTES:
Fisioterapeuta Respiratoria Wendy Velasco de la subred sur occidente
Auxiliar enfermeria Sonia Martinez

Personas Mayores

DESARROLLO:

Se realiza llamado a las personas mayores para dar inicio a la actividad programada con la
subred de sur occidente, dando Inicio se realiza presentacion del equipo quien realizara la
charla programada, a las personas mayores, quienes explican el tema a trabajar en el dia,
donde se les realizan preguntas a las personas mayores relacionadas al tema, para asi
verificar que tanto saben ellos sobre enfermedades respiratorias y en relacion al EPOC.

Se continua con la capacitacién, donde la trabajadora social realiza explicacion sobre las
diferentes afecciones respiratorias, los factores de riesgo, las causa por las cuales se
pueden presentar las enfermedades respiratorias, se les Informa que finalizando la charla
so le realizara la aplicacién de un tamizaje, en cual se validara si tienen 0 no resgo de

Gra 1 No 37 - 161 Cuadadela Gan Martin ‘ ? ?
Secretaria Distrtal de Infegracion ol ' 9 (]

1ol (1)321 97 97 ‘; e/
1t INNEQIACIONSOCIAL OV L0 - ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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presentar EPOC, y en dado caso salga en riesgo se realizara inicio a la gestion de citas
por cronicos respiratorios para dar inicio al correspondiente tratamiento medico para el
adecuado manejo.

Las personas mayores hablan de sus propias experiencias, con los diferentes inhalantes
en el transcurso de sus vidas.

Se expone los sintomas principales que se presentan y dan alertas de dichas patologlas:

Es posible que en el comienzo no presente sintomas 0 sean solo leves. Pero se les explica
que a medida que la enfermedad empeora, sus sintomas generalmente se vuelven mas
severos Pueden incluir:

+ Tos frecuente o tos que produce mucha mucosidad )
« Sibilancias

« Un silbido o chirrido cuando respira

. Falta de aliento, especialmente si hace actividad fisica

. Sensacion de presion en el pecho

Teniendo en cuenta esto se expone los medios por los cuales se da el diagnostico medico
y como se detecta una enfermedad respiratoria cronica. Para hacer un diagnostico, su
profesional de la salud puede utiizar:

« Su histonia clinica, incluyendo preguntas sobre sus sintomas

« Sus antecedentes familiares

« Varias pruebas de laboratorio, como pruebas de funcion  pulmonar,
una radiografia de torax o una tomografia computarizada y andlisis de sangre.

Las personas mayores realizan preguntas, ¢, de como se puede curar estas enfermedades?, )
en este momento la Fisioterapeuta realizar intervencion y les explica que en estos casos
No hay cura para la EPOC, pero que hay tratamiento puede ayudar con los sintomas,
retrasar el progreso de la enfermedad y mejorar su capacidad de mantenerse activo, dando

Cra 7 No 32-16/Cwdacela San Martin
Secretaria D strtal de Integracion Social i
Tel (1)3279797 |
wwiw ntegracionsocal gov co
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DE BOGOTA DC
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calidad de vida. También hay tratamientos para prevenir o tratar las complicaciones de la
enfermedad.

Se procede a explicar sobre los medicamentos y el adecuado manejo de los que se les da
para el manejo de las patologlas

+ Broncodilatadores: Relajan los musculos alrededor de las vias respiratorias. Esto
ayuda a abrirlas y facilita la respiracién. La mayoria de los broncodilatadores usan
un inhalador. En casos mas severos, el inhalador también puede
contener corticoides para reducir la inflamacion.

e Vacunas contra la gripe y la neumonia neumocécica: Las personas con EPOC
tienen un mayor riesgo de sufrir problemas graves por estas enfermedades

Se le brindad la indicacién de que, si tiene EPOC, es importante saber cuando y donde
obtener ayuda para sus sintomas. Debe recibir atencién de emergencia si tiene sintomas
graves, como dificultad para respirar o hablar. Consulte con su médico si sus sintomas
empeoran o si tiene signos de infeccién, como fiebre.

Se realizan la aplicacién del tamizaje de deteccién de enfermedades respiratorias, a 15
personas mayores y queda la informacion registrada para dar inicio a la ruta de atencion 6
personas mayores que por sus antecedentes y patologias salen segun tamizaje en riesgo

Cra. 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel . (1) 327 97 97

www Inlegracionsocial gov co
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calidad de vida. También hay tratamientos para prevenir o tratar las complicaciones de la
enfermedad.

Se procede a explicar sobre los medicamentos y el adecuado manejo de los que se les d2
para el manejo de las patologias

 Broncodilatadores: Relajan los mUsculos alrededor de las vias respiratonas. Esto
ayuda a abrirlas y facilita la respiracion. La mayoria de los broncodilatadores usan
un inhalador. En casos mas severos, el inhalador también puede
contener corticoides para reducir la inflamacion.

o Vacunas contra la gripe y la neumonia neumocécica: Las personas con EPOC
tienen un mayor riesgo de sufrir problemas graves por estas enfermedades.

Se le brindad la indicacién de que, si tiene EPOC, es importante saber cuando y donde
obtener ayuda para sus sintomas. Debe recibir atencién de emergencia si tiene sintomas
graves, como dificultad para respirar o hablar. Consulte con su médico si sus sintomas
empeoran o si tiene signos de infeccion, como fiebre.

Se realizan la aplicacion del tamizaje de deteccion de enfermedades respiratorias, a 15
personas mayores y queda la informacién registrada para dar inicio a la ruta de atencion 6
personas mayores que por sus antecedentes y patologias salen segun tamizaje en riesgo.

SO O
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ACTA

FECHA: Bogota, 12 de septiembre del 2023
HORA: 09:00 AM - 11:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: valor diferencial y metodolégica canvas (Articulacién secretaria de Desarrollo
Econémico)

ASISTENTES: Esperanza Barragan (Emprendimiento), Jineth Ibafiez (Terapeuta
Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 09:00 am se vinculan las personas mayores que previamente fueron
seleccionadas del centro transitorio Cundinamarca, Quiroga, Antonia Santos y Samper
Mendoza para tomar los temas de interés por parte de Desarrollo Econémico para lo cual
se tuvo una participacion de 13 personas mayores que tienen un emprendimiento; seguido
de esto, se da inicio al encuentro con la presencia de Esperanza Barragan quien es la
encargada de dar el tema a las personas mayores dando la bienvenida y dando a conocer
el tema a tratar que es el valor diferencial en el cual explican el significado del mismo en el
emprendimiento de cada una de las personas mayores de como su producto se diferencia
de otro igual cual es el valor agregado que este le da para que su producto sea exclusivo,
adicionalmente se explica la metodologia canvas de como esta herramienta es Gtil para
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crear nuevos modelos o linea de negocio a través de un andlisis de distintos aspectos que
seran clave para sacar adelante el proyecto.

Elaborador por: Jineth Ibafiez - Terapeuta Ocupacional

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Nomore o2 e actwiceC

Responszable: Jineth Ibafez

Fecha: 12 de septiembre del 2023

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagna 4 de 4
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de ,
Nombres y Apellidos g 4 Dependencia Flrma
vinculacién

Loca Pomies  Teapaia O ;‘ms_m\__g;&;_m 4 &/ o
@g;mhgo«c% e HEN S5P0€E (0 A

7)70)(' m' /(7UUQML(L‘%1 CC/D@ 4 GTQJUC(H 70/-- — L
ng\ln lln.mz (et esufe Ag [P\ 4CCA CCM(,QMCAN ¢Co- K /\ /\/\_‘/

| gl
Cra 7No 32-161 Ciudacela Sazn Martin | g A
Secretaria Distrital de Integracién Social I\ )
Tel . (1) 32797 97 _ s
vrarw Integracionsocial gov co i “&CAW'AT':A;?:R

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

"

SECRETARIA DE

BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagna 1 ge !

ACTA
FECHA: Bogota, 13 de Septiembre del 2023
HORA: 09:00 AM
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Movilidad articular IDRD
ASISTENTES: Equipo interdisciplinario
DESARROLLO:

Se realiza la invitacién a las personas mayores para que participen en la actividad recreo-
deportiva articulada con el IDRD donde se enfoca en el tema de acondicionamiento fisico y la
dptima socializacién entre las personas mayores del centro. Se da el saludo inicial por parte del
profesional educador fisico encargado del CCT Cundinamarca dentro del acompafiamiento de
las dando presentaci6n al equipo recreador del IDRD siendo las 9.00 am quienes inician con un
calentamiento corporal por medio de actividades de rompehielo con actividades dinamicas para
la adecuacion de la actividad general de las personas mayores. El equipo recreador del IDRD
realizan como actividad central una dindmica recreativa de movimientos corporales vy
fortalecimiento de la atencién por medio de indicaciones guiadas, manejo de lateralidad y
desplazamientos. Posteriormente se realiza la actividad central donde se realizan actividad fisica
musicalizada donde se buscaba fortalecer los valores de solidaridad y el respeto entre pares. De
igual forma se fortalice capacidad aerobica , coordinacion y Resistencia al ejercicio
Posteriormente se realiza una vuelta a la calma con una sesion de estiramientos corporales y el
G/ profesional del CCT Cundinamarca encargado del acompafamiento hacia los usuarios dandole

cierre a la actividad con una retroalimentacién del tema trabajado.
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ACTA
FECHA: Bogot4. 13 septiembre del 2023

HORA: 1000 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Club de Lectura del libro “Inventario uno” (Articulacion Biblored)

ASISTENTES: Laura Cely (Moderadora Biblored), Jineth Ibafez (Terapeuta Ocupacional)

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo a las personas mayores
2. Presentacién y desarrolio del ibro “Inventano uno”
3 Debate de la lectura previa.

DESARROLLO:

Siendo las 10,00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacién de Biblored contando con la presencia de la moderadora Laura Cely,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, asl mismo se les realiza la explicacion del desarrollo del club de lectura, en
el cual se da inicio con el libro “Inventario uno™ del escritor Mario Benedetti se habla un poco
de la biografia del autor y sus obras, se leen algunos de sus poemas se hace una pequefa

?Joo-.e
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reflexion y se proyecta un pequefio video sobre su vida, posteriormente se socializa acerca
de la lectura tratada.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA
FECHA: Bogot4, 13 septiembre del 2023

HORA: 02:00 PM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Identificacion de emociones frente a las situaciones de la vida (Articulacion
Fundacioén Pulso).

ASISTENTES: Personal fundacion Pulso, Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional)

DESARROLLO:

Siendo las 02:00 pm se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de la fundacién pulso contando con la presencia del personal de esta fundacion,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, seguido de esto se les explica el objetivo de la actividad que tiene como

objetivo:
il
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ACTA

FECHA: Bogota, 14 de septiembre del 2023

HORA: 10:00 AM

LUGAR: Centro de cuidado transitorio - Cundinamarca
TEMA: Articulacion Consultonio Juridico

ASISTENTES: Personas mayores, Diana Santos (Estudiante de Derecho), Sthefania Bolivar
(Psicologa), Maria Andreina Gémez (Trabajadora Social) Rafael Rodriguez (Psicologo)

ORDEN DEL DIA:

e Sgzludo inicial
o Consultorio Juridico
e Reszlizacion del acta

DESARROLLO:

Siendo lzs 10- 00 am se da inicio al consultorio juridico con la estudiante Diana Santos, con el fin
de que las personas mayores reciban orientacion y puedan resolver sus dudas e inquietuces
referentes a temas juridicos. Dentro de los casos expuestos por las personas mayores se
encuentra 2 solicitud de bono pensional de la persona Lilia Agudelo, Orientacion de eutanasia
para el sefior Omar Caicedo, herencias en el caso de Irene Bejarano y casos de familia. La
estudiante informa que para los casos es pertinente realizar la solicitud de un derecho de peticion
por medio de las entidades regulatorias, con el fin de restablecer los derechos que han sido
vulnerados en las personas mayores, se solicita a cada persona los documentes pertinentes para
realizar investigaciones, derechos de peticién y continuar con la trazabilidad de los casos.

Con 2yuda del 4rea psicosocial se envian los documentos al correo electrénico de la estudiante
Diana Santos para continuar con los casos. La estudiante informa que se necesitan 15 dias
habiles para la respuesta de todas las solicitudes, en caso tal, se procede a continuar con el
seguimiento de los casos propuestos anteriormente.

Siendo las 12:30PM se finzliza la sesion.
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ACTA

FECHA: Bogota 14 de septiembre del 2023

HORA: 08:30 AM-11:30 M

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Articulacion con la subred sur occidente toma de pruebas HIV, Hepatitis B,

Sifilis, Charla de auto cuidado .

ASISTENTES:

Equipo de profesionales de la subred sur occidente, Joselito auxiliar de enfermeria,

Hellen Orcata Psicdloga, Verénica Rojas Gestora C, Xiomara Herrera Trabajadora

Social.

Equipo de primeros auxilios Centro de cuidado transitorio, Isabel Jaimes, Sonia

Martinez

Personas Mayores

DESARROLLO:

Eldia 11 de septiembre se comunica la Psicéloga Hellen Orcata de la subred de sur

occidente para realizar programacion de articulacion para toma de pruebas de HIV,

Hepatitis B, Sifilis, a las personas mayores de centro de cuidado transitorio
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Cundinamarca, se coordina programacion para el dia Jueves 14 de septiembre 2023
alas 8:30 am

Siendo las 08:30 de la madana llegan al de centro de cuidado transitorio
Cundinamarca el equipo de profesionales de la subred sur occidente, se realiza
organizacion del lugar donde se realizara la jornada programada de toma de
pruebas.

Se realiza socializacion con las personas mayores donde se le explica sobre la
actividad que se llevara a cabo de la toma de las pruebas en conjunto con la subred,
esto con el objetivo principal de prevencion y auto cuidado en la salud de cada
persona mayor. -

El equipo de auxiliares de enfermeria y profesionales de la subred preceden a
colocar los elementos de proteccion, para dar inicio a la toma de las pruebas,
durante la toma de las misma de evidencia interés y participacion en las personas
mayores, en cuanto al conocimiento del estado de la salud, en este espacio las
auxiliares les realizan charla individual sobre cuidado la responsabilidad sexual,
autocuidado y la libre sexualidad, se realiza entrega de resultados donde les dan

explicacion de los resultados.

La trabajadora social de la subred realiza charla grupal, de las buenas practicas del
autocuidado. donde les hablan de las pautas de las responsabilidades en la salud.
de igual manera se le explica que cuando se habla de autocuidado, se hace
referencia principalmente a las practicas cotidianas y a las decisiones que a diario
realizamos para cuidar nuestra salud o la salud de |as personas que nos rodean en

el diario vivir.

Las personas mayores agradecen las actividades realizadas por parte de la subred .
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ACTA

FECHA: Bogota, septiembre 15 del 2023

HORA: 11:00 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: TICS “Iniciacién de aprendizaje en programas office” (capacitacién computacion
basica).

ASISTENTES: Juan David Celis (persona natural), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 11:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacién de las tics (persona natural) contando con la presencia de Juan Davis Celis,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, seguido de esto, se realiza la segunda sesion de capacitacion de
computacion basica en la misma se realizé una capacitacion practica en los cuales se les
ensefo a las personas mayores a prender y apagar el computador, asi mismo a conocer el
escritorio y a navegar en el mismo, asi como navegar en el explorador de archivos.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA
FECHA: Bogota, 19 de septiembre del 2023
: HORA: 0900 AM - 11:00 AM
4
3
iy
2 e LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
) ol {
TEMA: Comercializacion del producto (Articulacion secretana de Desarrollo Econdémico)
«
ASISTENTES: Esperanza Barragan (Emprendimiento), Jineth |bafez (Terapeuta
: Ocupacional)
4
] ': l‘
e
DESARROLLO:
Siendo las 09.00 am se vinculan las personas mayores que previamente fueron
seleccionadas del centro transitorio Cundinamarca, Quiroga, Antonia Santos y Samper
Mendoza para tomar los temas de interés por parte de Desarrollo Econémico para lo cual
se tuvo una participacién de 13 personas mayores que tienen un emprendimiento; seguido
A de esto, se da inicio al encuentro con la presencia de Esperanza Barragan quien es la
" encargada de dar el tema a las personas mayores dando la bienvenida y dando a conocer
I i g : 1
v €l tema a tratar como lo son las habilidades comerciales teniendo en cuenta los clientes,
,’-'”. recursos, precios, recursos, promocion; asi mismo se habla de los pilares empresariales
’ ’ f,_i.“ como el producto, mercado, ventas, operaciones, talento, seguido de esto, se expone los
- ,g canales de distribucién tales como canales fisicos que hacen referencia a venta directa,
representantes comerciales, distribuidores, grandes superficies y canales virtuales como
A SO= S
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paginas web'mévil. Marketpladce, comercio sodal: redes sociales, publicdad- banners Por
UimMO. exphica sobre el desarmolld de Marca y constiieaidn de portatalio de productos y
servicios el cual se enfoca en el Prodceso de nteradaion con el clente
Para dar cierre con el encuentro, se les hace una retroalimentacidn acerca de los puntos
; tratados durante el desarrolio de la sesidn aclarando dudas en las personas mayores
Elaborador por: Jineth Ibaftex - Terapeuta Ocupacional
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Responsable: Jineth Ibafez

Nombre de la actividad:

Fecha: 19 de septiembre 2023

Comercializacion del producto (Articulacion
secretaria de Desarrollo Econémico)
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ACTA
FECHA: Bogot4, 20 de septiembre del 2023

HORA: 10:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Club de Lectura de poemas del escritor Pablo Neruda del libro “Memoria de isla
negra’, “Veinte poemas de amor y una cancion” (Articulacion Biblored).

ASISTENTES: Laura Cely (Moderadora Biblored), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional)

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo a las personas mayores.
2. Presentacion y desarrollo de poemas del escritor Pablo Neruda del libro “Memoria

de isla negra”, “Veinte poemas de amor y una cancion”
3. Debate de la lectura previa.

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacién de Biblored contando con la presencia de la moderadora Laura Cely,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, asi mismo se les realiza la explicacion del desarrollo del club de lectura, en

| Q.u:-o«e
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el cual se da inicio con poemas del escritor Pablo Neruda del libro "Memal
“Veinte poemas de amor y una cancién”, asl mismo se acompana la se
sobre la biografia de Pablo Neruda contextualizando un p
\terarios, seguido de esto, se realiza una dinamica de ihron
algunas de los asistentes leyendo en voz alta y colectivamente

Elaborador por: Jineth Ibafez — Terapeuta Ocupacional
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e Nombre do 1a actividad:

" Rasponsable: Jineth banez -Nathaly Prieto
|

Fecha: 20 de septiembre 2023 Ciub de Leclura de poemas del escritor P2blo |
Neruda del libro “Memoria de isla negra’, Veinte |
poemas de amor y una cancion” (Articulacion

Biblored).
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ACTA

FECHA: Bogota, septiembre 22 del 2023

HORA: 1100 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: TICS “Iniciacién de aprendizaje en programas office” (capacitacion computacion
basica).

ASISTENTES: Juan David Celis (persona natural), Jineth Ibaiiez (Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 11.00 am se convoca a las personas mayores para qué se vinculen a la
articulacion de las tics (persona natural) contando con la presencia de Juan Davis Celis,
postenormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, sequido de esto, sé realizé una primera actividad en la cual se hizo una
recopilacion y repaso de los conceptos aprendidos en las dos primeras clases, esto con el
fin de poder alienar a todas las personas mayores Y poder refrescar la informacion
aprendida en la primera clase. la segunda actividad fue un trabajo guiado sobre el programa
Word, en el mismo se aprende sobre el programa anteriormente mencionado y se permite
a las personas mayores la practica de escritura en el computador, conociendo el teclado y

sus partes interactuando con los periféricos del equipo.

Elaborador por: Jineth Ibafiez - Terapeuta Ocupacional
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ACTA
FECHA: Bogota, 22 de septiembre 2023
HORA: 11:00 a.m
LUGAR: Centro de Cuidado transitorio Cundinamarca
TEMA: Articulacién encuentro ecuménico — Asociacion Juvenil
/ ASISTENTES: Sthefania Bolivar — Psicéloga

José Luis Caro — Pastor

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacién del tema.
2. Socializacion
3. Diligenciamiento de acta.

DESARROLLO:

Siendo las 11:00 am se procede a iniciar |a actividad donde se indica que se va a realizar

una intervencion dirigida por un integrante de la Asociacion Juvenil.

Se da inicio con una actividad donde se pretende identificar y evaluar si las personas
mayores comprenden la parte de la oracion que indica “padre, hijo y espiritu santo” por lo
que el pastor por medio de un objeto realiza una serie de preguntas y moviliza a las

www.integracionsocial.gov co
ALCALDIA MAYOR
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personas con el fin de llegar a la conclusion de que estas tres palabras perteneceny hacen

referencia a una misma persona, espiritu o energia.

Posteriormente, se realiza un conversatorio sobre los comportamientos que se deben
realizar en el diario vivir para generar un ambiente de armonia, como hermanos, pensando

en el otro como un ser que siente y espera amor del préjimo.

Por otro lado, el pastor les brinda la palabra a las personas mayores, para contar anécdotas
en las que hayan actuado de manera incorrecta o no esperada por el otro, evidenciando en
ellos cambios de actitudes y arrepentimiento por el actuar en determinadas circunstancias,
motivo por el cual, el pastor refiere que el perdén de Dios es tan grande, que el ya borro los )
pecados y les brindo la oportunidad de creer en ellos, cambiar conductas y convivir en amor.

Para finalizar se realiza una oracion donde cada persona mayor agradece por lo vivido, por
el techo, la comida, las personas que los rodean, la salud y todo lo bueno que pasa dia a
dia. Las personas mayores agradecen por el espacio e indican que es necesario |a visita
del pastor de manera individual donde cada uno pueda expresar en un espacio privado las

angustias y acciones que desencadenaron tristezas en el otro.

Siendo las 12:00 pm se da cierre a la socializacion

Elaboré: Sthefania Bolivar
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ACTA
FECHA: Bogota, septiembre 25 del 2023

HORA: 02:00 PM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Reproduccién de imagenes (Articulacion colegio la Merced)

ASISTENTES: Mariana Beltran (persona natural), Sofia Lépez (persona natural), Isabela
Morales (persona natural), Camila Gémez (persona natural), Juana Pefialoza (persona

natural), Karol Torres (persona natural), Emily Sofia (persona natural) Jineth Ibafez
(Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 02:00 pm se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion con el colegio la Merced contando con la presencia de un grupo de estudiantes,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, seguido de esto, se les entrega a las personas mayores materiales como
cartulina, pegante, legumbres de diferentes granos e imagenes de diversos disefios, luego
cada persona debera realizar una copia y reproduccion de una imagen que previamente ha
seleccionado, después debera colocar pegante y legumbres de el gusto de cada uno y
decorar la imagen que eligi6 a interés propio.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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Nombre de la actividad:

Reproduccién de Imagenes (Articulacién

colegio la Merced)

Responsable: Jineth Ibafiez

Fecha: 25 de septiembre 2023
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Responsable: Nathaly Prieto

Nombre de la actividad:

Fecha: 25 de septiembre

Articulacion SENA-Construcciéon mufiecos navidad.
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ACTA

FECHA: Bogotd, 26 de Septiombre del 2023
HORA: 10.00AM

LUGAR: Contro de Culdado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Artlculaclon banco de alimentos Consultorio juridico.

ASISTENTES: Docente y estudiantes de derecho, Yeiny Martinez (Coordinadora), Rafael
Rodriguez (psicologo), Andreina Gomez ( Trabajadora Social ).

DESARROLLO:

Slendo las 9:45 am se da Iniclo la Jornada programada en conjunto con el banco de alimentos la cual se
basa en apoyo legal a forma de consultorio Juridico, la cual estd compuesta por estudiantes de la carrera
de derecho de la Universidad Republicana, Una vez ubicados en la institucion son dirigidos al espacio
reservado para la atenclén al grupo de personas mayores participantes . Una vez acomodados en sus
respectivos puertos, da comlenzo a la atencion organizada del grupo de personas mayores las cuales
comenzaron a pasar de a uno por las 2 mesas asignadas a los estudiantes los cuales se dividieron en
grupos. Entre las preguntas y tematicas que el grupo de personas mayores que solicitaron el servicio
comenzaron a sollcltar apoyo y asesorfa hacfan referencia a  casos de herencias, reclamos a las EPS,
derechos de peticion, asuntos relacionados con juzgados y cosas afines. Por espacio de dos horas un total
de 8 estudiantes y un docente universitario atendieron en sus reclamos y asuntos al grupo de personas
mayores que solicitaron sus serviclos.
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ACTA

FECHA: Bogotd, 25 de septiembre 2023

HORA: 2:.00 p.m

LUGAR: Centro de Cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: Articulacidn Banco de alimentos

ASISTENTES: Sthefania Bolivar (Psicéloga) Gabriela Barrera (estudiante) Victoria

Ramirez (estudiante) Natalia Aldana (estudiante) Alejandra
Rodriguez (estudiante)

ORDEN DEL DiA:

1. Presentacion del tema.
2. Socializacion
3. Diligenciamiento de acta.

DESARROLLO:

Siendo las 2:00pm se realiza articulacion con las estudiantes de psicologia de la universidad
Minuto de Dios practicantes del Banco de Alimentos, quienes por medio de unas
diapositivas socializan sobre la regulacién emocional, indicando que es la capacidad que
tiene el ser humano para responder a la adecuada expresion de las respuestas
emocionales. Se informa sobre las diferentes emociones basicas alegria, tristeza, miedo,
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enojo y asco, que e deranulia ante un ety que Provoca Hna feaveion 1o medio de
ejemplos se indica la clasificacion de laa emoviones  Agradable alouta, NeUlia BoHpesa Y
desagradable tristeza, miedo, Wta y asco, il embAIgY, B8 IMenciona (ue lodlan las

emociones son importantes, necesanas y adaptativas en un antono

Las emociones ayudan a aprender de los tecuerdon, T8Vivil A experiencias almacenadas
en el cerebro e interpretar log sentimientos de oltor pata poder genetal (elaciones

interpersonales duraderas y estables

Las estudiantes solicitan a cada persona mayol ndicar cual ed la smocton que maa len
gusta, cual no y porque, evidenciando que la mayorla de parsonan alelan santiime
identificados con la alegria como emocion agradable y miedo como desagradable

Finalmente, se generan estrategias para la regulacion emocional

Respiracion en tres iempos

. Identificar la emocion y comprenderla
- Analizar el contexto

Entender lo que se esta sintiendo

Siendo las 3:00 pm se da cierre a la socializacion

Elaboro: Sthefania Bolivar
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ACTA
FECHA: Bogota, 26 de septiembre del 2023

HORA: 09:00 AM - 11:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Estrategias para aumentar su emprendimiento (Articulacién secretaria de
Desarrollo Econdémico)

ASISTENTES: José Luis Goémez (Emprendimiento), Jineth Ibafez (Terapeuta
Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 09:00 am se vinculan las personas mayores que previamente fueron
seleccionadas del centro transitorio Cundinamarca, Quiroga, Antonia Santos y Samper
Mendoza para tomar los temas de interés por parte de Desarrollo Econémico para lo cual
se tuvo una participacién de 13 personas mayores que tienen un emprendimiento; seguido
de esto, se da inicio al encuentro con la presencia de José Luis Gomez quien es el
encargado de dar el tema a las personas mayores dando la bienvenida y dando a conocer
el tema a tratar de como aumentar las estrategias de su emprendimiento, cual era la
funcionalidad y los requisitos que las personas mayores tienen que tener en cuenta al
momento de montar una empresa.

Para dar cierre con el encuentro, se les hace una retroalimentacion acerca de los puntos
tratados durante el desarrollo de la sesién aclarando dudas en las personas mayores.

Elaborador por: Jineth Ibafiez - Terapeuta Ocupacional
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AsISTENTES: kel Trielo  (hdicda)
Dvjarn Molina (tastoro lercyemal) 80O
Luis Daw (Qexepn0 W“&U")

X
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ACTA
FECHA: Bogotd, 27 de septiambre del 2023

HORA: 02:00 PM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Club de Lectura del libro "Obra Poética 2" del escritor Jorge Luis Borges
(Articulacién Biblored),

ASISTENTES: Laura Cely (Moderadora Biblored), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional),
Nathaly Prieto (Artista).

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo a las personas mayores.

2. Presentacion y desarrollo del libro “Obra Poética 2" del escritor Jorge Luis Borges.
3. Debate de la lectura previa.

DESARROLLO:

Siendo las 02:00 pm se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacién de Biblored contando con la presencia de la moderadora Laura Cely,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, asl mismo se les realiza la explicacion del desarrollo del club de lectura, en
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FEGHA: Boyota 21 de septismbre de 2677
HOMA 04 O A
LUGAR: Gentro de Guddado Transitonis Sutitinaria Lo
TEMA. L jstcicios laditos g de fuerzis con maguinas (IDRD)
ASISTENTES: Eeguipo intardisciphnars
DESAMROLLO:

G alionde ung cortial i /tanion 8 1as porstas (it ures para Gue st unan a uha
annquesedors actiidatl oot depGrliza cubidinata e colaboracion con el IDRD (Instituto
Listtal te Hecraaion 7 Deporte) Enfucada en el desarrollo de la fuerza y la courdinacion la
Juthata cutmanza con un Lalite saludo por parte de un espenmentado educador fisico guien
st a cargo del Centro de Gapactacion en Terapia Fisica de Cundinamarca

A s 9 U0 de ta mafana el equipt te recreadures del IDRD da inicio a la sesion con gercitios
thsehadus para meyorar fa moahdad arioalan generda asistiendo a los participantes en su
ll'!’il';lf’,lfl l)l[l‘.‘d‘) A3 ‘,“'11';'114‘_' LUusLa plfralal 0% ‘5,.')-&"1'4 r,(;[p()f"n;f""; de manera efectiva

toduciondo al inlnmo Gl nusys 0 pusiies 1850085

{11 1o lase central do la actindad se leva a cavo un calentamiento adicional mediante gjercicios
Lo SkIppIng bajo. juimpndg jacks ytalon a giuteo Se dedica un esfuerzo especial al
fortalgomento de lus cubdnueps s gluteos J se eecutan eercicios funcionales disenados
para mejorar la coordinacion y la flidez motnz deios adultos mayores

Finaimento en la fase de enframents s¢ ean/u u Cunjunlo de estiramientos articuwiares en
pusision sedente Estos incluyen exensiones de biceps, flexiones de triceps flexiones y
ertensiones de rodilla y cadera y por uitimo flexcnes plantares y dorsiflexiones dei cuello
mientras s esth de pie

La se%16n concluye con agradecmientus pur parte g jos instructores hacia los aduitos mayores
pot su valiosa partiGipaiGn f Lumpreminy
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